2.2 Berufliche Vorstellungen

Meine beruflichen Interessen

Datum

Deine Freizeitinteressen konnen dir Hinweise fir deine berufliche Interessen* geben.
Welche der folgenden Tatigkeiten interessieren dich?
Kreuze sie auf diesem und den beiden folgenden Arbeitsblattern an.

[j Dein Interesse: anbauen, ziichten, pflegen

Alltagscheck: Du arbeitest gern im Garten. Du kiimmerst dich um euer Haustier,
gehst z. B. mit dem Hund spazieren und fitterst ihn regelmaBig.

(] Dein Interesse: bauen, Material bearbeiten

Alltagscheck: Du bastelst oder baust gern, arbeitest mit Materialien wie
Papier, Holz oder Stein, z. B. im Modellbau, beim Topfern.

D Dein Interesse: bedienen, verkaufen, werben

Alltagscheck: Du bist z. B. ein guter Berater beim Einkaufen. Du redest gern
mit anderen Menschen und kannst gut Uberzeugen.

E] Dein Interesse: dokumentieren, verwalten

Alltagscheck: Du bewahrst deine Unterlagen ordentlich auf. Du sortierst z. B. deine
digitalen Fotos sorgfaltig und verwaltest sie in einem elektronischen Fotoalbum.

(] Dein Interesse: dolmetschen, iibersetzen

Alltagscheck: Du lernst gerne andere Sprachen und versuchst z. B. im Urlaub,
deine Kenntnisse anzuwenden.

D Dein Interesse: kalkulieren, rechnen

Alltagscheck: Zahlen liegen dir, du kannst gut im Kopf rechnen. An der Kasse
rechnest du z. B. aus, was der Einkauf ungefahr kostet.

D Dein Interesse: Maschinen steuern und bedienen

Alltagscheck: Du arbeitest gerne an Maschinen und dich interessiert,
wie sie funktionieren.
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(] Dein Interesse: messen, priifen, untersuchen
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Alltagscheck: Du arbeitest sehr genau und 16st z. B. gern knifflige Aufgaben.
Naturwissenschaften sind deine Lieblingsfacher, vor allem wegen der Experimente.

[j Dein Interesse: montieren, reparieren

Alltagscheck: Du kannst mit Werkzeugen umgehen und kaputte Dinge reparieren,
z. B. den Platten am Fahrrad.

[:] Dein Interesse: pflegen, helfen, erziehen

Alltagscheck: Du hast z. B. einen Nebenjob als Babysitter/-in oder Gruppenleiter/-in
im Sportverein. Du hilfst Freunden bei den Hausaufgaben.

D Dein Interesse: planen, organisieren

Alltagscheck: Du bist in deiner Clique der/die Organisator/-in. Du besorgst
z. B. Kinokarten und planst Partys. Deine Termine vergisst du selten.

[j Dein Interesse: programmieren, EDV-Systeme einrichten und verwalten

Alltagscheck: Du interessierst dich flir Computer, liest z. B. Computer-Zeitschriften,
bastelst an deinem Computer und versuchst dich auch im Programmieren.

[j Dein Interesse: reinigen

Alltagscheck: Beim Abwasch zu helfen oder dein Zimmer sauber zu machen, ist fiir
dich kein Problem. Du haltst deine Sachen gern sauber.

D Dein Interesse: sichern, schiitzen

Alltagscheck: Du bist z. B. bei der Freiwilligen Jugendfeuerwehr oder im Technischen
Hilfswerk. In schwierigen Situationen behalst du einen kiihlen Kopf.

E] Dein Interesse: tanzen, musizieren, Theater spielen

Alltagscheck: Du bist z. B. Mitglied in einer Tanzgruppe. Du singst in einem
Jugendchor oder gehst in die Theater-AG.
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(] Dein Interesse: verpacken, transportieren

Alltagscheck: Du hilfst gerne z. B. bei Umzligen Kisten zu packen und bist gern im
Auto unterwegs.

[j Dein Interesse: zeichnen, gestalten, fotografieren

Alltagscheck: Du machst gern Fotos. Du besuchst einen Zeichenkurs oder gestaltest
Schmuck.

(] Dein Interesse: zubereiten, kochen

Alltagscheck: Essen zubereiten ist deine Leidenschaft. Du backst z. B. regelmalig
Kuchen oder du kochst gerne fir deine Familie und Freunde.

Nutze auch das BERUFE-Universum der Agentur fir Arbeit. Damit kannst du dein Interessen-
und Starkenprofil erkunden und herausfinden, welche Berufe zu dir passen.
Drucke die Ergebnisse aus und hefte sie hier im BWP ein!

Probiere die angekreuzten Tatigkeiten mal zu Hause, in der Schule oder im Praktikum aus.
So findest du heraus, was dir wirklich liegt und Spal® macht.
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