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BERUFSWAHL JPASS

2.1 Tworze swoj osobisty profil

Moje mocne strony i umiejetnosci
SAMOOCENA - Ja o sobie

Nazwisko: Data:

Przy kazdej wypowiedzi zaznacz, na ile dobrze cos umiesz robic.

Umiejetnosci praktyczne

Umiem dobrze postugiwac sie narzedziami (np. szczypce, mtotek).

©O

A

Umiem dobrze postugiwac sie urzagdzeniami pomiarowymi (np. linijka).

©O

U

Umiem dobrze obstugiwaé komputer.

©O

6

Umiem dobrze postugiwac sie materiatami i dokumentami.

©O

© 6 6 6
®» ® O O

U

Zachowanie podczas nauki i pracy

Pracuje i ucze sie starannie i doktadnie.

©O

U

Jestem wytrwaty(a) podczas nauki.

©O

QA

Umiem sie samodzielnie zmotywowaé.

©O

QA

Umiem sie dobrze wczu¢ w tok rozumowania.

©O

© 6 06 6
D ® O ®

U

Zachowania spoteczne

Jestem punktualny(a) i niezawodny(a).

©O

6

Umiem sie dobrze wystawiac.

©O

6

Umiem wspotpracowac z innymi.

©O

U

Umiem przyjmowac krytyke.

©O

© 6 6 6
D ® O O

U

Co jeszcze umiesz szczegdlnie dobrze?

Podpis (uczer/uczennica):
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BERUFSWAHL:

2.1 Tworze swoj osobisty profil

Moje mocne strony i umiejetnosci

OCENA PRZEZ INNE OSOBY — Inni o0 mnie(rodzice, uczniowie, nauczyciele, zaktad)

Dla: Wypetnione przez:

Data:

Prosze zaznaczyé odpowiednig ocene. Jezeli wypowiedz catkowicie sie zgadza, nalezy zaznaczyé

©QO; jezeli sie w ogdle nie zgadza, prosze zaznaczyé A®.

Umiejetnosci praktyczne

Umie dobrze postugiwaé sie narzedziami (np. szczypce, mtotek).

©O

QA

Umie dobrze postugiwac sie urzagdzeniami pomiarowymi (np. linijka).

©O

U

Umie dobrze obstugiwac¢ komputer.

©O

U

Umie dobrze postugiwac sie materiatami i dokumentami.

©O

© 6 6 6
®» ® O O

QA

Zachowanie podczas nauki i pracy

Pracuje i uczy sie starannie i doktadnie.

©O

U

Jest wytrwaty(a) podczas nauki.

©O

U

Umie sie samodzielnie zmotywowac.

©O

6

Umie sie dobrze wczu¢ w tok rozumowania.

©O

© 6 06 6

®» O ®

6

Zachowania spoteczne

Jest punktualny(a) i niezawodny(a).

©O

U

Umie sie dobrze wystawiac.

©O

6

Umie wspétpracowac z innymi.

©O

6

Umie przyjmowac krytyke.

©O

© 6 06 6
D ® O ®

QA

Pozostate mocne strony i umiejetnosci:

Podpis:
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2.1 Tworze swoj osobisty profil

Moje mocne strony i umiejetnosci
ANALIZA SAMOOCENY | OCENY INNYCH OSOB

Nazwisko: Data:

1. W tym miejscu wpisz wypowiedzi, przy ktérych Ty i inna osoba zaznaczyliscie © lub ©©. To s3
Twoje mocne strony.

2. W tym miejscu wpisz wypowiedzi, przy ktérych Ty i inna osoba zaznaczyliscie ® lub ®®. To s3
umiejetnosci, nad ktérymi musisz popracowac.

3. Wpisz jedng z niezgodnych wypowiedzi.

4. Zapytaj tg osobe, dlaczego ocenia Cie w taki sposdb.

Podpis (uczer/uczennica):




