
MeiŶe StärkeŶ uŶd FähigkeiteŶ ďesiŵŵeŶ

Ϯ.ϭ PersöŶliĐhes Proil Ϯ.Ϯ BeruliĐhe VorstelluŶgeŶ 2.3 Berufswunsch-Check 2.4 Übergangsvorbereitung

IĐh sĐhätze ŵiĐh selďst eiŶ.

Name __________________________________________________________

Wie gut kaŶŶst du die folgeŶdeŶ SaĐheŶ? Klicke jeǁeils den Knopf für das zutrefeŶde Sŵiley!

Datum __________________

So siŶd ŵeiŶe prakisĐheŶ FähigkeiteŶ.

So kaŶŶ iĐh ŵit WerkzeugeŶ arďeiteŶ ;z. B. eiŶeŵ HaŵŵerͿ.

So kaŶŶ iĐh ŵit MessgeräteŶ arďeiteŶ ;z. B. eiŶeŵ LiŶealͿ.

So kaŶŶ iĐh ŵit deŵ Coŵputer arďeiteŶ.

So kaŶŶ iĐh ŵit MaterialieŶ arďeiteŶ ;z. B. Papier, Holz, MetallͿ.

So lerne und arbeite ich.

So kann ich Arbeitsanweisungen verstehen.

So geŶau uŶd sorgfälig arďeite iĐh.

So ist mein Arbeitstempo.

So ausdauernd arbeite ich.

So verhalte ich mich zu anderen.

So pünktlich bin ich.

So verständlich spreche ich.

So kann ich mit anderen zusammenarbeiten.

So kaŶŶ iĐh ŵit Kriik uŵgeheŶ.

KaŶŶst du ŶoĐh etǁas ďesoŶders gut?

___________________________________________________________________________________
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20 28 29

Datum __________________

Auswertung der Selbsteinschätzung und der Fremdeinschätzung

Das sind Stärken oder Fähigkeiten, die bei mir gut ausgeprägt sind. 

Diese Fähigkeiten sollte ich verbessern. 

Das kläre ich!

SpriĐh ŵit der PersoŶ, die diĐh eiŶgesĐhätzt hat. Tauscht Argumente aus. Begründe, ǁaruŵ du 
diĐh so eiŶsĐhätzt. Bitte die aŶdere PersoŶ, ihre EiŶsĐhätzung zu begründen. 
Hat sich deiŶe SiĐhtǁeise oder die der aŶdereŶ PersoŶ nun vielleicht ǀeräŶdert? 
SĐhätzt ihr FähigkeiteŶ ŶuŶ üďereiŶsiŵŵeŶd als Stärke oder als ǀerďesseruŶgsǁürdig eiŶ?  
Dann ergänze sie unter 1. oder 2. in der Tabelle.

ϭ. Bei dieseŶ FähigkeiteŶ siŵŵeŶ die Selďst- uŶd FreŵdeiŶsĐhätzuŶg gruŶdsätzliĐh üďereiŶ.
Die andere Person und ich haben       oder       angekreuzt:

Ϯ. Bei dieseŶ FähigkeiteŶ siŵŵeŶ die Selďst- uŶd FreŵdeiŶsĐhätzuŶg gruŶdsätzliĐh üďereiŶ.
Die andere Person und ich haben       oder       angekreuzt:

3. Bei diesen Fähigkeiten unterscheiden sich meine Einschätzung und die der anderen Person sehr.
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Die Fremdeinschätzung ist eine separate Datei. Für die Auswertung solltest du sie am besten ausgedruckt zur Verfügung haben.
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