
Auskommen mit dem Einkommen

Als Azuďi oder später iŵ Beruf ďekoŵŵst du eiŶ ŵoŶatliĐhes EiŶkoŵŵeŶ. Das hat eiŶeŶ ďesiŵŵteŶ 
Geldďetrag. Mit dieseŵ Geld ŵusst du deiŶe AusgaďeŶ plaŶeŶ. Wofür ďrauĐhst du deiŶ Geld? ReiĐht 
deiŶ Geld ŶoĐh für aŶdere DiŶge? Das kaŶŶst du ŵit der folgeŶdeŶ Taďelle kläreŶ.

Einkommen

Das ist der ŵoŶatliĐhe Geldďetrag, deŶ du zur VerfüguŶg hast. ________________________ €

Feste Ausgaben

Das siŶd die AusgaďeŶ, die du 
jeden Monat einplanen musst.

Beachte:

MaŶĐhe Beiträge ;z. B. 
VersiĐheruŶgeŶͿ ǁerdeŶ 
vierteljährlich oder halbjährlich 

von deinem Konto abgebucht. 

Rechne dir die anteiligen 

Monatsbeträge aus. Trage 

sie ein. Addiere sie dann zur 

Zwischensumme 1.

▪ Miete

▪ VersiĐheruŶg für ___________

▪ VersiĐheruŶg für ___________

▪ Fahrgeld für Bus uŶd BahŶ

▪ Handygebühren

▪ _________________________

▪ _________________________

▪ _________________________

▪ _________________________

________________________ €

________________________ €

________________________ €

________________________ €

________________________ €

________________________ €

________________________ €

________________________ €

________________________ €

ZwischeŶsuŵŵe ϭ ________________________ €

Sonderausgaben

Üďerlege, ǁelĐhe 
Sonderausgaben du in einem 

Jahr hast. Teile jeden dieser 

Beträge durch 12. So erhältst 

du deŶ MoŶatsdurĐhsĐhŶit, z. 
B. für Urlauď. Trage die Beträge 
ein. Addiere sie dann zur 

Zwischensumme 2.

▪ Urlauď

▪ Kleidung

▪ NeuaŶsĐhafuŶgeŶ

  ;z. B. HaŶdyͿ

▪ Geschenke

▪ _________________________

________________________ €

________________________ €

________________________ €

________________________ €

________________________ €

ZwischeŶsuŵŵe Ϯ ________________________ €

Freier Geldbetrag

Wenn du von deinem monatlichen Geldbetrag die 

)ǁisĐheŶsuŵŵeŶ ϭ uŶd Ϯ aďziehst, sollte eiŶ freier Geldďetrag 
üďrig ďleiďeŶ. Frei ďedeutet, dieseŶ Betrag hast du für EsseŶ, 
TriŶkeŶ uŶd Freizeit uŶd zuŵ SpareŶ zur VerfüguŶg.

________________________ €
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Auskommen mit dem Einkommen

Freier Geldbetrag

SĐhätze ŶuŶ Geldďeträge aď, die du pro MoŶat für EsseŶ, 
TriŶkeŶ uŶd Freizeit ǀerďrauĐhst. So üďerprüfst du, oď deiŶ freier 
Geldbetrag ausreicht.

________________________ €

Ausgaben für

Essen, Trinken, Freizeit

▪ MitagsǀersorguŶg

▪ LeďeŶsŵitel

▪ KiŶo, KoŶzerte

▪ BüĐher, )eitsĐhriteŶ

▪ Fitness

▪ _________________________

▪ _________________________

________________________ €

________________________ €

________________________ €

________________________ €

________________________ €

________________________ €

________________________ €

ZwischeŶsuŵŵe ϯ ________________________ €

Möglicher Restbetrag

Ziehe nun die Zwischensumme 3 vom Freien Geldbetrag ab.

WeŶŶ ŶoĐh etǁas üďrig ist, solltest du dieseŶ Betrag spareŶ. 
Sollte der Betrag ŶiĐht ausreiĐheŶ, ŵusst du üďerprüfeŶ, ǁo du 
Kosten einsparen kannst.

________________________ €

Koŵŵst du ŵit deiŶeŵ EiŶkoŵŵeŶ aus? Der ŵögliĐhe Restďetrag zeigt dir, oď uŶd ǁieǀiel Geld ŶaĐh 
Abzug aller Kosten am Monatsende übrig bleibt.

EiŶe ausführliĐhe MoŶats- uŶd WoĐheŶüďersiĐht ŵit ǁeitereŶ hilfreiĐheŶ Tipps zuŵ kosteŶloseŶ 
HeruŶterladeŶ iŶdest du auf deŶ IŶterŶetseiteŶ der VerďrauĐherzeŶtrale.

ǁǁǁ.ratgeďer-ǀerďrauĐherzeŶtrale.de/DE-V)/das-haushaltsďuĐh
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