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Meine Stärken

Datum __________________
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Jeder Mensch kann etwas gut. 
Manche Menschen können gut singen. Manche Menschen können gut rechnen. 
Stärken sind die Dinge, die ein Mensch sehr gut kann. 
Jeder Mensch hat andere Stärken. 

Beispiele für Stärken
Setze die passenden Wörter ein: hilfsbereit │ geschickt │ kreativ │ sportlich │ freundlich 
Hast du eine dieser Stärken? Dann kreuze sie an.
Hast du andere Stärken? Schreibe sie unter das leere Feld. Finde ein passendes Bild.

Ich bin ____________________
Ich kann anderen Menschen 
gut helfen.
z. B.: die Einkaufstasche tragen

Ich bin ____________________
Ich bin gut im Sport.

z. B.: Basketball spielen

Ich bin ____________________
Ich kann gut mit Menschen 
sprechen.
z. B.: einer anderen Person den 
Weg erklären

Ich bin ____________________

__________________________

Ich bin ____________________
Ich kann gut mit den Händen 
arbeiten.
z. B.: einen Schrank aufbauen

Ich bin ____________________
Ich habe viele gute Ideen.

z. B.: Bilder malen
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